
■ アドミッション・ポリシー（入学者受入方針） 

 至学館大学大学院健康科学研究科は、1992年に日本で初めて健康科学を専門

として誕生した研究科である。 

 本研究科は、運動・栄養・心身の休養を中心とした真の健康科学についての学問

的確立とその応用を図ることによって、より健全で豊かな社会の構築に貢献でき

る「人間力の形成」を教育理念としている。 

 具体的な教育目標は、健康の保持・増進を図るための高度な専門知識と実践力

及び人間力を身につけた有能な健康指導者を養成することである。 

 本研究科では、上記の理念・目標を理解し、健康に関する諸問題に対して積極的

に取り組み、科学的に解決していくための人間力とともに、高度で専門的な知識と

技能を身につけ、健康指導者・研究者を目指す人を求めている。 

 なお、本研究科で学ぶにあたっては、健康に関する基礎的な知識を有する 

とともに、運動、栄養、心身の休養等について、いずれかを大学等で学修 

していることを求めている。 


