
至 学 館 大 学 
 

健康科学部 健康スポーツ科学科 

 

令和８年度 

同窓生推薦特別入学者選抜試験 

 

＜注意事項＞ 

１.  解答用紙に受験番号を正しく記入しなさい。 

２. 問題冊子には、下書き用紙を含んでいます。 

３. 解答は必ず別冊の解答用紙に記入

４. この問題冊子は、2ページあります。試験中に問題冊子の印刷不鮮明、ページの

落丁・乱丁及び解答用紙の汚れ等に気付いた場合は、手を挙げて監督者に知らせ

なさい。 

  ５．問題冊子の余白、下書き用紙は適宜利用してよい。 

  ６．不正行為について 

① 不正行為に対しては厳正に対処します。 

② 不正行為に見えるような行為が見受けられた場合は、監督者が注意します。 

③ 不正行為を行った場合は、その時点で受験を取りやめさせ退出させます。 

  ７．試験終了後、問題冊子は持ち帰りなさい。 

試験開始の合図があるまで、この問題冊子の中を見てはいけません。 
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問題． 健康づくりのためには、運動、栄養、休養の 3 つが大事と言われています。自分が中・高

齢者の指導者になったと思って、この 3 つのバランスを中心にどのように指導をするか 800

字以内で論述せよ。 
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