
指定校・併設校推薦入試指定校・併設校推薦入試

学科 インターネット出願期間 試験日 合格発表日 手続締切日
栄養科学科 2026年

11/2（月） 9:00

11/9（月） 17:00

11/14（土）
12/1（火） 12/25（金）

健康スポーツ科学科
こども健康・教育学科 11/ 15（日）体育科学科

資格・検定試験 主催団体等 級・スコア 栄養科学科 こども健康・
教育学科 体育科学科 健康スポーツ

科学科

実用英語技能検定（方式問わず） 日本英語検定協会 準2級以上  ● ● ● ●
GTEC（CBTタイプ､検定版） ※1 ベネッセコーポレーション 800点以上  ● ● ● ●
TOEIC® Listening & Reading Test ※2 国際ビジネスコミュニケーション協会 350点以上  ● ● ● ●
TOEIC® Bridge Listening & Reading Test 国際ビジネスコミュニケーション協会 64点以上  ● ● ● ●

TOEFL iBT® ETS 	
（Educational Testing Service）

（2026/1/20以前に受験）42点以上 ● ● ● ●
（2026/1/21以降に受験）3点以上 ● ● ● ●

英語検定 全国商業高等学校協会 2級以上  ● ● ● ●
実用数学技能検定 日本数学検定協会 2級以上  ● ● ● ●
簿記検定 日本商工会議所 2級以上  ● ● ●
簿記能力検定 全国経理教育協会 1級以上  ● ● ●
簿記実務検定（部門（科目）合格は不可） 全国商業高等学校協会 1級  ● ● ●
応用情報技術者試験 情報処理推進機構（IPA） ● ● ● ●
基本情報技術者試験 情報処理推進機構（IPA） ● ● ● ●
ＩＴパスポート試験<iパス> 情報処理推進機構（IPA） ● ● ● ●

情報処理検定（部門問わず） 全国商業高等学校協会 1級  ● ● ● ●

情報技術検定（種目合格は不可） 全国工業高等学校長協会 2級以上  ● ● ● ●
計算技術検定（種目合格は不可） 全国工業高等学校長協会 2級以上  ● ● ● ●
家庭科食物調理技術検定  全国高等学校家庭科教育振興会  2級以上  ● ●
家庭科保育技術検定 全国高等学校家庭科教育振興会  2級以上  ●

配点

男 子 女 子

持久走 握力 長座体前屈 反復横跳び 立ち幅跳び 持久走 握力 長座体前屈 反復横跳び 立ち幅跳び

分’秒” kg cm 回 cm 分’秒” kg cm 回 cm

4.1～6.0 5’41”以内 51以上 57以上 61以上 255以上 4’24”以内 33以上 55以上 52以上 201以上

2.1～4.0 ～6’41” 40～ 44～ 52～ 210～ ～5’11” 27～ 42～ 44～ 162～

0.1～2.0 7’35”以上 30以下 32以下 44以下 169以下 5’47”以上 21以下 31以下 37以下 131以下

配点

男 子 女 子

持久走 握力 長座体前屈 反復横跳び 立ち幅跳び 持久走 握力 長座体前屈 反復横跳び 立ち幅跳び

分’秒” kg cm 回 cm 分’秒” kg cm 回 cm

6.1～10 5’29”以内 53以上 61以上 62以上 255以上 4’24”以内 37以上 55以上 56以上 211以上

3.1～6.0 ～6’05” 40～ 43～ 53～ 219～ ～5’05” 28～ 44～ 47～ 175～

1～3.0 6’33”以上 27以下 26以下 44以下 186以下 5’33”以上 19以下 34以下 38以下 162以下

 試験日程

35,000円 検定料本学 試験会場

次の一つ以上に該当するもの
（1） 高等学校在籍時にボランティア等の地域社会活動､文化･芸術活動､生徒会活動等において活躍した者。
（2） 高等学校在籍時に学芸、弁論等の大会・コンクール・展覧会等において実績を有する者。
（3） 高等学校在籍時に学生コーチ、マネージャー等（地域のクラブチーム等を含む）での活動が2年以上ある者。
（4） 本学が指定する資格を一つ以上有する者。

次の要件をすべて満たす者。
①	高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2027年3月卒業見込みの者。
②	学校長が学力・人物とも優良な志願者として推薦する者。
③	本学で学ぶことを強く希望し、第１志望として入学を志す者。
④	アドミッション・ポリシーを理解した上で、それに即した志望理由を持ち、入学後の目標が明確な者。

注1）出願最終日消印有効。　注2）合否の結果は、インターネット出願サイトUCAROにて合格発表日に公開します。

※�詳細につきましては、在学
している高等学校にお問
い合わせください。

※ 試験当日全種目実施し、5種目全ての得点合計の結果にて総合評価を行う。

※ 試験当日全種目実施し、5種目のうち上位3種目の得点合計の結果にて総合評価を行う。

※1 オフィシャルスコアに限る　※2 IPテストは不可 

学校推薦型選抜 専 願

ネット出願

 運動能力テスト 評価方法

健康スポーツ科学科　

体育科学科　

 資格・活動基準（加算式 最大30点）

 出願資格

 スポーツ競技歴 評価方法 

基礎運動能力で実施する種目において、教員指示のもと実技テストを行う。 
（持参する物 ： スポーツウェア、屋内シューズ、屋外シューズ（スパイクシューズ不可）

競技成績は、各自のスポーツ競技実績（高等学校在籍時）に基づき評価する。 
以下の順に受験生全体における相対評価を行う。 

種　目 持久走
（男：1500ｍ、女：1000ｍ） 握力 長座体前屈 反復横跳び 立ち幅跳び

学科 全国大会出場以上 ブロック大会出場以上 都道府県大会出場以上 地区大会出場以上 活動のみ

体育科学科 21点～30点 15点～20点 10点～14点 6点～9点 5点

健康スポーツ科学科 27点～30点 15点～26点 10点～14点 4点～9点 3点
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